Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat/ Rohkost mit Blattsalat nach Saison
Rohkost Kriuterquark mit Hausdressing
Putenrahm- Kabeljau Nuggets b .
. ; asta mit :
Speiseplan geS_ch(r;etzeltes Ravioli , spinaci® mgaszaulsa Gemiisebolognese Erbse:ﬁlntopf
mit Gemduse ; e
nach DGE (was das Feld hergibt) mit Tomatensofie Kartoffeln & Gemiise aus (Zumgzeii'zﬁln:fjeen@) Vollkorn-Semmerl
& Spatzle dem Ofen
Alternativer Kasespatzle Kartoffeln & Gemise aus Erbseneintopf
Speisepl mit Gemdise dem Ofen mit Schnippelwiener!
pEIsep an (was das Feld hergibt) mit Salsa & Vollkorn-Semmerl
. . . Sabine’s Tropi-frutti Kaiserschmarrn mit
Obst nach Jah t Vanill
Dessert ahreszei anillepudding Schokokuchen Smoothic Aofelmus




